Dispositif Jeunes Aidants

Qui sont les jeunes aidants ?

Des adolescents ou des jeunes adultes

qui apportent une aide réguliére 3 un membre

de leur Famille ou de leur entourage

(parents, fratrie, grands-parents, oncles, tantes...)
en raison d'une maladie ou d'une situation

de handicap (sensoriel, phusique et/ou psgchinlue).
Cette situation génere un niveau de responsabilité
eleve pour leur age (soins personnels

et médicaux, soutien affectif, gestion du domicile,
de (3 Fratrie etc).

En moyenne 3 éleves par classe |
sont des {'eunes aidants et
pourtant ils restent souvent

invisibles.
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La Maison des Adolescents propose:

. Un accueil, une écoute et un soutien
aux Jeunes aidants et leurs proches.

- Des sensibilisations aux professionnels.

- Des actions collectives (groupes de paroles,
temps de répit...).
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Qui sommes-nous ?

Nos missions

La Maison des Adolescents

est Un espace au service de [3 santé mentale
et du bien-€tre des jeunes de 113 23 ans.

L'equipe est composee de professionnels :

Psychologues
Infirmieres
Fducateurs spécialisés
Agents d'accueil.

Pour qui ?

Ados et jeunes adultes de 113 25 ans
Parents et entourage Familial
Professionnels de l'adolescence
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Pourquoi ?

|'adolescence est marquee par de

multiples transformations tant phgmo Ogiques,
que eogmtlves psgehlques et sociales.
|"adolescent se retrouve entre deux mondes,
celui de lenfance qU| qU|tte pe’uta petit

et celui des adultes dont il entrevoit entrée.
Pour certains, cette periode de transition
peut Etre synonyme de « crise »

pouvant bouleverser (& gm libre personnel
et/ou Familial et engendrer du mal-€tre.

A la Maison des Adolescents de VAridge,
les rencontres sont proposees
du lundi au vendredi.

L3 Maison des Adolescents est un lieu ressource
Sur les thematiques suivantes :

Rapport au corps L"accueil réactiF, [coute, e soutien, linformation
sont. menes par les professionnels de (@ MDA

oe Fagon anonyme, confidentielle, gratuite

et sur e principe primordial de (a libre adhésion
de [a personne accueillie.

Nos missions incluent egalement un temps
Oe partenariat avec des temps d'echanges,
de réflexion avec des professionnels

de ladolescence et des actions collectives
de prévention et de promotion de (a sante.




